FARANAGL

CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEM LACTOSE
TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: = : NUTRICIONAL MANHR NUTRIGIONAL TARDE
111212025 211212025 3/12/2025 51212025 1 e
: . - : , . co natural de abacaxi + ovo mexido KCAL 650 KCAL 501 Ke
. . . Leite sem lactose com cacau 100% + Leite sem lactose com banana + pao de Suco de uva integral + panqueca colorida de | Suco de mag integral + salada de frutas 240 nsty 5 . mex ! .
Desjejum 7:30H/8:00H : % : + bolo de banana sem aglicar e sem
banana picada queijo vegano couve sem lactose + recheio de came (banana, mamao, morango)
lactose CHO o8 a CHO 100 g
Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de - » y - . Macarrdo parafuso, Frango ao molho PTN 25 g PTH 21 ]
. : 3 . ¢ 2 rete ame a " o
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + batata refogada + ricula+ |banana da terra + couve + salada de tomate Aroz, Felldo carlocs, Frango Qmmmmaa an | oz, FBifAo proto; Game 4a molhio, pirds desfiado + espinafre + salada de
= molho + salada de alface + melancia de carne + couve + salada de beterraba ;
meldo e cebola + laranja brécolis + manga 15 g up 15 ]
i a o F : Suco natural de abacaxi + i CALGIO 502 M CALCID 495
. Suco de uva integral + panqueca colorida de| Suco de magé integral + salada de frutas | Leite sem lactose com cacau 100% + banana| Leite sem lactose com banana + péo de iz mERG ? i
Lanche 13:30H/14:00H . . - -+ bolo de banana sem aguicar e sem
couve sem lactose + recheio de carne (panana, mamao, morango) picada queijo vegano
lactose FERRO 5 Mg FERRO [ Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, carne Arroz, Frango ao molho com legumes Macarrdo com came moida + Legumes Polenta + Frango ao molho + salada de Arroz carreteiro (batata, cenoura, VITAMINA A& [ 504 Mcg | VITAMINA A az1 Meg
Jantar 15:30H/16:00H moida, ervilha) + rucula + salada de {mandioca, beterraba, abobrinha) + pifogados (bricolls + couve o) +m__.:m: 5 mnm S el carne iscas, ervilha) + espinafre +
beterraba + laranja espinafre 9 9 g salada de alface + melancia viTAMINAC | 48 Mg | VITAMINAC 50 Mg
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA MEDIAS VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
# pEE i % Eu%gi NUTRICIONAL TARDE
811212025 8/12/20256 104122026 11212026 ; | 2120 o e
Vitamina de frutas (banana e abacate) WAL s sl KCAL i eal
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau com leite sem lactose de banana Leite sem lactose com banana + bolo de Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | logurte sem lactose com morango e banana | com leite sem lactose e com aveia sem s
¥l : : com aveia sem lactose maga sem agucar e sem lactose mamao batide + biscoito de palvilho sem lactose lactose + biscoito de polvilho sem F 0 i s
lactose 2 ’
A F - i . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe a0 |Macarrdo com molhe de carne moida + TN 22 9 PTN 2% 3
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne uo.e.ﬁm Arroz, Feijdo carioca, MQU_.mn.oxm. ao _.:o_:m Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao molho, Pirdo do melho de peixe, salada de escarola + salada de beterraba +
+ Farofa de cenoura + couve + laranja com cenoura + salada de bracoelis + maga molho, salada de acelga + banana 3
alface péssego LP 17 g LP 20 g
(i i b bacats . .
Suco de morango + torta de frango com | logurte sem |lactose com morango € banana Vilaming ge frufas (bangna it G} oom Leite sem lactose com banana + bolo de Suco de abacaxi natural + ovos GALEID e M CALD i el
Lanche 13:30H/14:00H ; 2 leite sem Jactose e com aveia sem lactose + > :
{egumes sem lactose + banana batido + biscoito de polvilho sem lactose AR macga sem aglicar @ sem lactose mexidos + mamao
biscoito de polvilho sem lactose FERRO 6 Mg FERRO [ Mg
Arroz + Frango ao molho com legumes 5 o 2 Batata refogada + Carne moida ao molho + | Arroz com brécolis + Frango ao molho | vitaminaa 605 Meg VITAMINA A 564 Meg
: ; + + ! 3 ¥
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, milho) + ricula + salada Pdanta OmSmNMom__qw _w Omsw_ how:aalada de gmﬂmmﬂwmqwoﬁmﬂﬂwm%_w nﬂﬂdﬁmm _“MWMM:M%, escarola + salada de acelga com tomate + + abobrinha refogada + agrido +
de beterraba 9 FHry ' P & maga banana VITAMINA G 75 g VITAMINA C 59 Mg
SEGUNDA TERCA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
16/12/2026 1611272025 1811212025 1911212025 g L b
+ i e . i KCAL 610 Keal KCAL 551 Keal
_— Cha erva docelcidreira + biscoito de polvilho Leilersem tactone com marango u,m_._n:mnm Suco de morange + torta de frango com S_ma_:m defrutas ?m:m_._m.m M) com Suco de abacaxi natural + crepioca de
Desjejum 7:30H/8:00H semluctosed fach de banana sem lactose com aveia sem e iairies Sai adioaa + s leite sem laciose e com aveia sem lactose + queijo sem lactose + mamao
< lactose g I biscoito de polvilho sem lactose lo CHO 110 a cHO @ a
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com - , o . & Arroz, Feijdo preto, Carne moida com i i PTN %6 ] PTH 2 [
G Ay 1 , Frango : ; rroz, Fe y +
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura) + ricula + .o,.mmo_ﬂ..ﬁmﬁﬂﬂmwm_m“:%mvhﬁmw woaﬂmﬁo ..y__..ﬂu_ﬂmﬂm,_wmw_“mwnmm Mnm_.__mm Mmmwwwﬁ_:% legumes (abobrinha e cenoura) + agriao + >oom<w .wmmwwwm_m_owﬂqumwmﬁmammw
salada de repolho + abacaxi ‘ g 9 salada de alface + melancia g P 19 9 P 20 a
i + i i . o CALCIO 546 L CALCIO 411 LY
Lettarsam bacinse com marange a.m:ncmnm Cha erva doce/cidreira + biscoito de polvilho Vitamina de fiulgs Emamam‘m mans). gom Suco de abacaxi natural + crepioca de Mingau com leite sem lactose de ? !
Lanche 13:30H/14:00H de banana sem lactose com aveia sem . leite sem lactose @ com aveia sem lactose + R 5
sem lactose + maga A ; queijo sem lactose + maméao banana com aveia sem lactose
lactose biscoito de polvilho sem lactose FERRO & Mg FERRO 6 Mg
PG CaTE R sE s B BIRG & Macarrao com frango ao molho desfiado + Arroz carreteiio (batala, cenoura, came Batata refogada + Frango ao melho + couve | Arroz com cenoura + Carne moida ao | VITAMINAA | 537 Meg | VITAMINA A 56 Meg
Jantar 15:30H/16:00H o 9 A Legumes refogados (brécolis e cenoura) + i * ' refogada + salada de acelga com tomate + | molho + abobrinha refogada + brocolis
brocolis + salada de beterraba + melao : iscas) + couve = 5
couve + abacaxi maga + melancia VITAMINA C &0 Mg VITAMINA C 48 Mg
Observagoes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
CMEI ALUNO
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